
ปรับระดับเตียงให้ศีรษะสูง ตามองศาสี ที่ปลอดภัย เพื่อลดอัตราการเกดิ  HAP 
 

บุญยืน  ไชยเชตุ  พยาบาลวิชาชีพ ช านาญการ และนายบุญส่ง  กวางทอง   
โรงพยาบาลโป่งน้ าร้อน จันทบุรี                  

 
บทน า  : ตั้งแต่ปี พ.ศ. 2560 – 2562  รพ.โป่งน้ าร้อน พบอัตราการติดเชือ้ HAP   ในผู้สูงอาย ุ มีโรคร่วม และ
ถูกจ ากัดการเคลื่อนไหว  จ านวน  0.19,  0.07,  0.25  ครั้ง/1000 วันนอน ตามล าดับ   การปรับระดับเตียงให้
ศีรษะสูง  30 - 45  องศา ขณะรับประทานอาหาร  จะช่วยป้องกันการส าลัก    ผู้ดูแลไม่มีสัญลักษณ์ให้สังเกต
ได้ขณะปรับระดับเตียง  เพื่อให้ผู้ดูแลปรับระดับเตียงได้ถูกต้องและป้องกันการเกิด HAP จึงน ามาซ่ึงการจัดท า
นวัตกรรม  เพื่อลดระยะเวลาในการนอน รพ. ของผู้ป่วย  
วัตถุประสงค์  :  เพื่อให้สามารถปรับระดับเตียงได้ง่ายและลดอัตราการเกิด HAP 
วิธีการด าเนินงาน  :  1.  วิเคราะหส์าเหตุที่ไม่ปรบัระดับเตียง ขณะรับประทานอาหาร    
                     2.  ประสานช่างในการท านวัตกรรม หาองศาจากจุดหมุนของเตียง และท าไว้ที่หัวเตียง    
สัญลักษณ์สีเหลือง 30 องศา และสีเขียว 45 องศา   
                           3.  ใช้นวัตกรรมโดย อยู่ปลายเตียงไขเตียงให้สูงจนมองไม่เห็น สีเหลืองจะได้ความสูง
ของศีรษะ 30 องศา หรอืมองไม่เห็น สีเขียวจะได้ความสูงของศรีษะ 45 องศา  

      4.  ติดตามประเมินการใช้นวัตกรรม  
ผลการด าเนินงาน  :  1.  เจ้าหน้าที่/ผูดู้แล ใช้งานจากนวัตกรรม ถูกต้อง ร้อยละ 88.48 
        2.  ผู้ปฏิบัติพึงพอใจ  ร้อยละ 94.75  
        3.  อัตราการเกดิ HAP ปี 2563  เหลือจ านวน  0.07  ครั้ง/1000  วนันอน 
สรุป :  การใช้นวตักรรมปรับระดับเตียงให้ศีรษะสูง ตามองศาสี ที่ปลอดภัย ใชง้า่ย  สะดวก ถูกต้อง และลด
อัตราการเกิด  HAP  
บทเรียนที่ได้รับ : การปฏิบัติการพยาบาลเพื่อป้องกันการเกิด HAP รว่มกับนวัตกรรมนี้ เป้าหมายเพื่อ สรา้ง
ความเข้าใจและความสะดวกแก่ผู้ดูแลผู้ป่วย เป็นความร่วมมือจากทีมช่างที่ช่วยชี้แนะ บรรจงสร้างสรรค์
นวัตกรรมนี้ เพื่อป้องกันการติดเชื้อและเพิ่มประสิทธิภาพในการดูแลผู้ป่วยได้เป็นอย่างดีและสามารถแก้ปัญหา
ได้จริง  
 

      
     
 
                                           
 
 



                                          
 

                                                   
 

             

30  องศา 

45  องศา 

ปรับศีรษะสูง 30 องศา ปรับศีรษะสูง 45 องศา 

Before 

After 


